- pa vildvaxande och egenodlade vaxter i min tradgard.

140:-/styck, 30 ml

Stdrkande/stress

gjl&&meq%é/tinktur pad ndsselfron. Innehdller magnesium, vitamin a och c,
jarn och kisel samt fytoOstrogener. Starkande vid oOvertrdtthet och ut-
mattning. Stddjer binjurarna.

S{&E%?ganiﬁﬁﬂ/— tinktur pd& Tulsi (ocimum tenuiflorum). Starker kroppens
motstandskraft mot stress, strdalning och gifter. Rensar energikroppen
och balanserar energinivaerna for ett starkare medvetande.

Sémn/avslappning

g&@a@bcbuuuﬂn~— tinktur pa& Valeriana. Milt rogivande och lugnande. Bra
vid insomningsbesvar och sdmnsvarigheter. Starker drdmkontakten.

S}Lwndkﬁoihvv— tinktur p& Humlekottar. Lugnande och sdmngivande, stimu-
lerar matsmdltning och aptit. Innehdller fytodstrogener.

S}Lunmﬁy/éiimannme&AArtinktur p& humlekottar och citronmeliss. Lugnande

och sdémngivande, stimulerar matsmaltning och aptit och lugnar det
parasympatiska nervsystemet.

Nervsystem/hjdrta

j;'" ( - tinktur pd Hjdrtstilla (Leonora cardiaca). Rensar och lug-
nar nervsystemet. Didmpar stress, hjdrtklappning och dngest. Svalkande
och avslappnande. Hjdlp vid PMS, vdrmevallningar och oregelbunden men-
struatiuon.

i} (a {kﬁ}d/— tinktur p& citronmeliss. Lugnar hjartat och det parasym-
patiska nervsystemet "“fight or flight”. Sanker blodtryck och puls.

3; - tinktur pd hagtornsbédr och blomma (cratageus). Hjartstarkande,
karlvidgande och blodtryckssankande. Framjar blodcirkulationen.



Mage/matsmdltning/Immunfdrvar

gBivaunim/thmunn—en blandning av tinkturer pd& maskrosrot, gentianarot, ange-
likarot och citrusskal av apelsin och citron. Framjar matsmaltningen och
stottar lever och galla.

0). ( . . .. . L
b S(xup-—tlnktur pa Sommarmaldrt (Artemilisila annua). Framjar god

tarmflora och tarmhédlsa. Verksam mot virus, parasiter och candida.
Innehdller artemisinin kant antimalaria medel.

D)
Granaloll - tinktur pd granskott. Stirkande fér immunférsvaret. Hogt
innehdall av c-vitamin och suramin som har antivirala egenskaper.

:}Cafa/— tinktur pad Maldért (artemisia absinthium). Renande, skyddande och
stabiliserande. Stimulerar och starker matsmaltningen och levern.

Utrensande/urinvdgar

g)(aﬁnaﬁupb-tinktur pa nadsselrdtter (urtica dioica). Utrensande och
vatskedrivande. Starker urinvadgarna. Hjdlp vid reumatism, ledvark och
allergier.

55 " - 0 . o i o . .

mavuee — tinktur pa Snarjmara (galium aparine) . Lymfrensande och
stédrkande vid nedsatt immunitet och infektionsmottaglighet. Stérker
urinvagarna.

Nedstamdhet

>
g&w—cannact—tinktur pa Johannesdrt (hypericum perforatum). Hjalp vid
nedstamdhet och depression. Vacker det inre leendet och sprider ljus och
varme 1 hela nervsystemet.

C)pan/ﬂeamt-tinktur pad tulsi (helig basilika) och rosblad. Upplyftande
avstressande och hjartoéppnande.

Hjdrna & minne

(000 is clear - tinktur pa Gingko biloba. Syresatter blodet och férbittrar
blodcirkulationen framforallt till hjarnan. Starker mentala funktioner,
minne och syn.

Samtliga tinkturer bestar av utdrag av aktiva bestandsdelar
fran vildvaxande eller egenodlade vaxters rotter, blommor och
blad med hjalp av alkohol. Tinkturerna tas droppvis 1 vatten.

Maila bestallning till: sofie@sofiesweger.com



