omsorgsfullt framtagna fran vildvadxande och egenodlade
vaxter 1 min tradgard.

Tinkturerna bestdar av utdrag pa blommor, blad och rotter i 40%
ren vodka 1 proportion 3:4. De intas droppvis 1 vatten.

Pris: 140:-/styck, 30 ml

Stdrkande/stress

o - tinktur pd& nédsselfron. Vatskedrivande, hjdlp vid gall och
leverproblem. Innehaller magnesium, vitamin a och ¢, j&rn och kisel samt
fytodstrogener. Starkande vid Overtrdtthet och utmattning, stddjer bi-
njurarna.

Capan/ﬁaani/- tinktur pad tulsi (helig basilika) och rosblad. Upplyftande
avstressande och hjartoppnande.

Sémn/avslappning

gi&eetdaaanuy-tinktur pd& Valeriana. Milt rogivande och lugnande. Bra
vid insomningsbesvadr och sémnsvarigheter. Starker drdmkontakten.

5{;un£w— tinktur pa Humlekottar. Lugnande och sdmngivande, stimulerar
matsmdltning och aptit. Innehdller fytodstrogener som kan ge lindring
vid besvar kopplade till menopaus.

S} e ojd - tinktur pd& citronmeliss. Lugnar hjidrtat och det parasym-
patiska nervsystemet “fight or flight”. Sadnker blodtryck och puls. Lyfter
hjartat.

5{;unﬂw/61buuuﬂﬁﬂamftinktur pd humlekottar och citronmeliss. Lugnande

och sémngivande, stimulerar matsmaltning och aptit och lugnar parasympa-
tiska nervsystemet.



Mage/matsmdltning/Immunférvar

gBitbyuwdAvcibuup—en blandning av tinkturer pa& maskrosrot, gentianarot, ange-
likarot och citrusskal av apelsin och citron. Framjar matsmaltningen och stot-
tar lever och galla.

( f}Cao/— tinktur pa Sommarmaldrt (Artemisia annua). Framjar god
tarmflora och tarmhdlsa. Verksam mot virus, parasiter och candida.
Innehdller artemisinin kadnt antimalaria medel.

g%nan@ﬁoit-—tinktur pd granskott. Stadrkande for immunforsvaret. Hogt
innehdall av c-vitamin och suramin som har antivirala egenskaper.

Utrensande/urinvidgar

g)lﬁAAQﬂth-tinktur pa nadsselrdtter (urtica dioica). Utrensande och véats-
kedrivande. Starker urinvadgarna. Hjalp vid reumatism, ledvark och aller-
gier.

85" pmau - tinktur pd Snarjmdra (galium aparine). Lymfrensande och
starkande vid nedsatt immunitet och infektionsmottaglighet. Starker
urinvagarna.

Nedstamdhet

gR@mcoﬂnﬂct—tinktur pa Johannesdrt (hypericum perforatum). Hjalp vid
nedstamdhet och depression. Vacker det inre leendet och sprider ljus och
varme i hela nervsystemet.

G%uuvﬁeantﬂ-tinktur pa tulsi (helig basilika) och rosblad. Upplyftande
avstressande och hjartdppnande.

Hjdrna & minne
(fﬂ@hycfean/— tinktur pa Gingko biloba. Syresatter blodet och foérbattrar

blodcirkulationen framfdérallt till hjarnan. Starker mentala funktioner,
minne och syn.

Maila bestdllning pd e-post: vaxthuset@sofiesweger.com



