Oiixtrilets tinfturern 2022

-omsorgsfullt framtagna fran vildvadxande och egenodlade
vaxter i1 min tradgard.

Tinkturerna bestdr av utdrag pa blommor, blad och rotter i 40%
ren alkohol i proportion 3:4. De intas droppvis 1 vatten.

Pris: 140:-/styck, 30 ml

Stdrkande/stress

v— tinktur pa nasselfrdén (Urtica dioica). Vatskedrivande, hjalp
vid gall och leverproblem. Innehdller magnesium, vitamin a och c, jérn
och kisel samt fytodstrogener. Starkande vid &vertrdtthet och
utmattning, stodjer binjurarna.

Sémn/avslappning

S}CUJniz/-tinktur pé& humlekottar (humulus lupulus). Lugnande och sémngivande,
stimulerar matsmdltning och aptit. Innehaller fytodstrogener som ger
lindring vid besvar kopplade till menopaus.

éswkud}dnaalnA/- tinktur pa Vanderot (Valeriana officinalis). Milt rogivande och
lugnande. Bra vid insomningsbesvadr och sémnsvarigheter. Stdrker drdmkontakten.

Hjdrta/nervsystem

i} La ( — tinktur pd Hjirtstilla (Leonora cardiaca. Rensar och lugnar
nervsystemet. Déampar stress, hjédrtklappning och a&ngest. Svalkande och avslapp-
nande. Hjdlp vid oregelbeunden menstruation, PMS och varmevallningar.

i} (L ojcd -tinktur p& citronmeliss (melisa officinalis). Lugnande inverkan
p& hijirtat, sanker blodtryck och puls samt verkar humérhdjande. Aven hjilp vid
illamdende, lugnar magen och framjar matsmatningen.

Utrensande/urinvidgar

ES aymaua - tinktur pd Snarjmdra (galium aparine). Lymfrensande och stédrkande
vid nedsatt immunitet och infektionsmottaglighet. Stadrker urinvagarna.

g)lﬁ¢AQﬁuxb-tinktur P& nasselrdtter (urtica dioica). Utrensande och vatskedri-
vande. Starker urinvadgarna. Hjadlp vid reumatism, ledvark och allergier.



Immunférsvar/feber

-
L&uEEqu&en/- tinktur av Echinacea purpurea (R6d solhatt). Starkande for
immunférsvaret, lindrar vid bl.a. forkylningsbesvar.

)
gimanaﬁoii/- tinktur pa granskott. Stadrkande foér immunforsvaret. HOgt
innehdll av c-vitamin och suramin som har antivirala egenskaper.

G}hxujblnﬁv-tinktur pa bark fran Chinchona tradet (chinchona officinalis) .
Febernedsattande malariamedel som innehdller kinin. Parasit och bakterie-
dodande. Stimulerar matsmaltningen. Anvands mot influensa och
lunginflammation i Sydamerika.

Mage/matsmdltning

0). a7

DZU%,LJ(aQ»— tinktur pd Sommarmaldrt (Artemisia annua. Framjar god tarm-
flora och tarmhdlsa. Verksam mot parasiter och candida. Innehaller
artemisinin k&nt antimalaria medel.

Nedstdmdhet/depression

>
EK&/—cofu1ect-tinktur pa Johannesért (hypericum perforatum). Hjdlp vid
nedstamdhet och depression. Vacker det inre leendet och sprider 1ljus och
varme 1 hela nervsystemet.

Hjdrna/minne

(fﬂﬂio/éﬁkaﬂ/- tinktur pa Gingko biloba. Syresatter blodet och férbattrar
blodcirkulationen framforallt till hjarnan. Starker mentala funktioner,
minne och syn.

Maila bestdllning pa e-post: vaxthuset@sofiesweger.com
Ange namn pa produkt och antal. Om du vill att jag skickar produkterna
tillkommer frakt.

Betalning:
Bankgiro 724-0419 eller Swish 0701106269



