Botaniola P rodultern 2021

Vidxthuset &r en plats for odling och lakekonst pa
Osterlen som drivs av Sofie Sweger. Har bereder jag
botaniska produkter i form av utdrag pa vaxter med hjalp
av olika medium sasom tinkturer, blomsteressenser, oljor
och en del hudvadrd. Det dr en smaskalig verksamhet dar
jag odlar de flesta av de vaxter som jag anvander i
produkterna sjalv eller att de vaxer vilt i min
tradgard.

Varje arstid och ar inspirerar till sitt unika
sortiment av produkter. Beredningen av dessa ar en
kdlla till stor gladje och utgdr ett standigt larande
som skapar en alltmer fordjupad kontakt med véadxterna.
Mina produkter hdller av denna anledning hog kvalitet
och renhet bade vad gédller de ingredienser jag anvander
samt med vilken intention och kunskap jag bereder de.



(iﬂJ/LQ/l/— utdrag pa likevaxter i alkohol.

S}CUJHIL/-tinktur pa humlekottar (humulus lupulus).
Lugnande och sémngivande, stimulerar matsmaltning
och aptit. Kottarna innehaller fytodstrogener som
kan ge lindring vid besvar kopplade till menopaus.

ER&/—COIML@CL-tinktUI pa Johannesért (hypericum
perforatum). Hjalp vid nedstamdhet och depression.
Vacker det inre leendet och sprider 1ljus och varme
i hela nervsystemet.

-
Lyuﬁﬂpxudaa/- tinktur av Echinacea purpurea (Rod
solhatt). Starkande for immunfdorsvaret, lindrar
vid bl.a. forkylningsbesvar.

G
L} La ﬁdikb -tinktur pd citronmeliss (melissa
oficinalis) . Lugnande inverkan pa hjartat, sanker
blodtryck och puls samt verkar humdérhdjande. Aven
hjdlp vid illamdende, lugnar magen och framjar
matsmatningen.

Cﬂlﬁtcﬁofuv-tinktur P& bark fran Chinchona tréadet

(chinchona officinalis) . Febernedsdttande malariame-
del som innehdller kinin. Parasit och bakteriedd-
dande. Stimulerar matsmaltningen. Anvands mot in-
fluensa och lunginflammation i1 Sydamerika

%MMMM— utdrag pd blommors

frekvens med hjadlp av kallvatten och solljus.

é3ﬁinc/&10iﬁnxd&/— Johannesort (Hypericum perfora-
tum) . HOog frekvens som lOser upp stagnation med ljus
och rdrelse och vacker livskraften.



gDQQPw&Ld%L&AA/— Nattljus (Oenothera biennis).

Stddjer ett inre Oppnande mot alltet.

Kadnsla av djup samhorighet. Balanserar
kansloflédet, svalkande. Laddad i1 vattumannens
fullmanesken.

—Cikoria (Cichorium intybus).
Stod att ta plats i1 dig sjadlv och ké&nna din egen
tydlighet. Kontakt med kraft och orubblig styrka.

ER&fkaa@»&,agAQEQ@—Kérsbarsblomma (Prunus cera-

sus) . Stod att lossa och 1losa upp nertryckta kans-
lor, morka tankar och radsla.
) '
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-en blandning av hogklagsiga eteriska ol%or i en
bas av ekologisk jojobaolja

G%kanA@/&,o&vdié/- rosmarin, grapefrukt, och

lavendel.

EquyhuLLn/@xpaﬂAian/- vetiver,ylang ylang, och

grdén mandarin.

EI%CLCLQ&IIH; - blandning av epsom- och

doda havssalt med olika eteriska oljor.

ER&fafaEaxa/—lavendel, mandarin och muskatellsal-

via. Djupt avslappnande och rogivande.

E?icﬂ/nubth -silvergran, isop och citron.
Renande, centrerande och upplyftande.



Fudognd

gDQoxhyuan - Handgjord kemikaliefri deodorant
gjord pad en bas av kokosolja med bikarbonat och
starkelse samt eteriska oljor av bl.a citron,
rosmarin, all och lavendel. 30 ml

éjéjtlnﬂﬁﬁiﬂddekkb - Salva pd& utdrag av Johan-

nesdért i ekologisk rapsolja, bivax samt eteriska
oljor av nejlika och pepparmynta. Skon att smdrja
stela varkande leder samt att behandla inflamma-

tioner.

Skicka bestallnin®y till vaxthuset@sofiesweger.com
eller ring: 070 1106269.Ange namn pa produkt och
antal. Om du vill att jag skickar produkterna
tillkommer frakt.

Bankgiro 724-0419 eller Swish 0701106269
Gilla Vidxthuset pa facebook for lopande uppdate-

ringar eller ga& in pa www.sofiesweger.com och anmal
dig till Vaxthusets Nyhetsbrev.



