Oixthusets Sinkturew 2020

- smaskaligt och omsorgsfullt framtagna fran vildvaxande och egenodlade
vaxter i min tradgard.

Stdrkande/stress

Brannassla - tinktur pa ndsselfron (Urtica dioica) .Vatskedrivande, hjdlp vid gall och leverproblem. Innehdller
magnesium, vitamin a och ¢, jarn och kisel samt fytodstrogener. Starkande vid dvertrdtthet och utmattning,
stodjer binjurarna.

Helig basilika — tinktur pa Tulsi (Ocimum tenuiflorum). Starker kroppens respons och motstandskraft mot
stress, strdlning och gifter.

Rosenrot - tinktur pa Rosenrot (Rhodiola rosea) Adaptogen vaxt som okar den mentala férmagan, motverkar
trétthet, normaliserar blodsocker och blodtryck, kar kroppens motstandskraft och stdrker den sexuella lusten.

Immunforsvar

Full Power — tinktur av Echinacea purpurea (Rod solhatt). Starkande for immunférsvaret, lindrar bl.a. vid
forkylningsbesvar.

Ronn - tinktur pa ronnbdr (Sorbus aucuparia). Starkande for immunforsvaret, rik pa c-vitamin, forebygger och
hjdlper vid urinvdgsinfektioner.

Mage/matsmdiltning

Basilika - tinktur pd basilika (Ocimum basilicum). Rensande och renande med kraftfulla antibakteriella
egenskaper. Hjdlper kroppen att eliminera gifter; stirker matsmaltningen och verkar antiinflammatoriskt.
Green Wizard — tinktur av koriander (coriandrum sativum). Stark antioxidant, renande och avgiftande
framforallt nar det géller att rensa ut tungmetaller ur kroppen.

Halo - tinktur av Malért (artemisia absinthium). Renande, skyddande och stabiliserande. Stimulerar och starker
matsmaltningen och levern.

Sémn/oro
Humle - tinktur pa Humlekottar (humulus lupulus). Lugnande och sémngivande, stimulerar matsméltning och
aptit, 8strogenliknande dmnen i kottarna ger lindring vid besvdr kopplade till menopaus.
Sweet dreams - tinktur pa Vdnderot (valeriana officinalis). Milt rogivande och lugnande. Starkande for drom-
kontakten. Bra vid insomningsbesvar och oro.
Passionsblomma - tinktur pa passionsblomma (passiflora incarnata). Mift lugnande och dngestddmpande.
Framjar djupsémn och sdgs kunna hdja GABA nivaerna i hjdrnan.

- tinktur pa citronmeliss (Melissa officinalis). Lugnande inverkan pa hjdrtat, sanker blodtryck och
puls samt verkar humérhdjande. Aven hjilp vid illamé&ende, lugnar magen och frimjar matsmaltningen.



Sinbluren forlsiitining..
Nedstdmdhet/depression

Johannesort—tinktur pa Johannesért (hypericum perforatum). Hjdlp vid nedstdimdhet och depression.
Vacker det inre leendet och sprider ljus och varme i hela nervsystemet.

Hidrta/blodtryck

Hagtorn - tinktur pd Hagtorn (cratageus). Hjdrtstarkande, kdrlvidgande, blodtryckssankande. Framjar
cirkulation vid kalla hander och fétter

Hjartstilla — tinktur pa Hjdrtstilla (leonurus cardiaca). Rensar och lugnar nervsystemet. Dampar stress,
hjartklappning, dngest och sémnsvarigheter. Svalkande och avslappnande. Hjdlp for kvinnor vid oregelbunden
menstruation, PMS och varmevallningar.

Blodsocker

Getruta - tinktur pa Getruta (galega officinalis). Blodsockersankande -stimulerar produktion av insulin, mjélkse-
kretionsdkande vid amning och hjdlper till att bryta ner fett i kroppen vid behov av viktminskning.

Samtliga tinkturer bestdr av utdrag av aktiva bestandsdelar fran vildvdxande eller
egenodlade vdixters rotter, blommor och blad med hjdlp av 40% ren alkohol.
Tinkturerna intas droppvis i vatten.

Pris
1 20:-/styck 30 ml.

Bestdllning

Skicka bestdllning tiHO\OEthKuAQ/[/pé e-post: vaxthuset@sofiesweger.com eller ring: 070 | 106269
Ange namn pa produkt och antal. Om du vill att jag skickar produkterna tillkommer frakt.

Vixthusets medlemmar
|0 % rabatt pa samtliga produkter.

Betalning
Bankgiro 724-0419 eller Swish 0701 106269



