
Tinkturer 
Pris: 120:-/styck, 30 ml (samtliga tinkturer utom rosenrot)

Hjärtstilla – tinktur på Hjärtstilla (Leonurus cardiaca). Rensar och lugnar nervsystemet. Dämpar stark stress, 
hjärtklappning, ångest och sömnsvårigheter.  Svalkande och avslappnande. Hjälp för kvinnor vid oregelbunden 
menstruation, PMS och värmevallningar.  Dosering: 10-25 droppar i ett halvt glas vatten 2-3 ggr/dag.
Johannesört– tinktur på Johannesört (Hypericum perforatum). Hjälp vid nedstämdhet och depression. 
Väcker det inre leendet och sprider ljus och värme i hela nervsystemet. Dosering: 5-15 droppar i ett halvt glas 
vatten 2-3 ggr/dag.
Helig basilika – tinktur på Tulsi (Ocimum tenuiflorum).  Adaptogen högt aktad läkeväxt i Indien. Stärker 
kroppens respons och motståndskraft mot stress. Öppnar och expanderar bröstkorgen, lungorna och rösten. 
Stärker kroppens försvar mot strålning och gifter. Rensar energikroppen och balanserar energinivåerna för ett 
starkare medvetande. Dosering: 10-15 droppar i ett halvt glas vatten 2-3 ggr/dag.
Rosenrot - tinktur på Rosenrot (Rhodiola rosea) rot från 5-7 år gamla plantor odlade norr om polcirkeln vid 
Torneälv.  Adaptogen växt som ökar den mentala förmågan, motverkar trötthet, normaliserar blodsocker och 
blodtryck, ökar kroppens motståndskraft, stärker den sexuella lusten och mycket mer. En riktig mirakelört.
Pris: 50 ml 250:-, 30 ml 150:- , 5 ml 25:-. Dosering: 10-15 droppar i ett halvt glas vatten 2-3 ggr/dag.

Växthuset
en plats för odling och läkekonst på Österlen.

Blomsteressenser 
Pris: 120:-/styck

Körsbär- Blomsteressens på surkörsbär (Prunus cerasus). Denna blomsterfrekvens hjälper till att lossa och 
lösa upp nertryckta känslor, mörka tankar och rädsla som kommer från överdriven kontroll och en svårighet att 
släppa taget. Detta underlättar kontakt med det högre jaget och den personliga utvecklingen. 
Dosering: 5 droppar i ett halvt glas vatten 2-3 ggr/dag.
Hagtorn - Blomsteressens på Hagtorn (Crataegus). Denna blomsterfrekvens stöttar vid brustet hjärta, förlust 
och överväldigande sorg. Hjälper till att återskapa hopp, släppa sorg och börja hela dig själv. 
Dosering: 5 droppar i ett halvt glas vatten 2-3 ggr/dag.

Sommarsortiment 2018 från min trädgård



Salva
Pris: 120:-

Lavendel & tagetes - underbar vårdande, antibakteriell salva på utdrag av lavendel och tagetes i ekologisk 
rapsolja i en bas av bivax.

Ansiktsvatten
Pris: 80:-

Pion & vildros - uppfriskande, mjukgörande ansiktsvatten på utdrag av pion- och rosenblad med tillsats av 
aloevera, äppelcidervinäger och eterisk olja av citron.

Beställning

Skicka beställning till Växthuset på e-post: vaxthuset@sofiesweger.com eller ring: 070 1106269
Ange namn på produkt och antal. Om du vill att jag skickar produkterna tillkommer frakt.

Växthusets medlemmar 
10 % rabatt på samtliga produkter.

Betalning
Bankgiro 724-0419 eller Swish 0701106269


